
 

 

 

試験の持ち物 チェックリスト 

http://beyond-myself.net/ 

 

 

 重要度 ✓ 備考 

受験票 Ａ  必要であれば、写真も 

募集要項 Ｂ   

筆記用具 

消しゴム 

Ａ  鉛筆、シャープペン、消しゴム（予備も用意） 

鉛筆削り Ｂ   

時計 Ａ  音がならないもの 

携帯電話 Ｂ   

音楽プレーヤー Ｂ   

ハンカチ ティッシュ Ｂ  雨や雪のときはタオルも 

現金 Ａ  交通費や昼食代など 

切符 Ａ   

宿泊券 Ａ   

上履き Ａ  必要か確認しておくこと 

防寒具 Ｂ  ひざかけや使い捨てカイロなどがあると安心 

マスク Ｃ  風邪の予防と防寒に 

昼食 Ａ   

飲み物 Ａ   

お菓子 Ｃ  飴やチョコ、フリスクなど 

薬 Ｂ  緊張でお腹を壊しやすい人は念のため 

目薬 Ｃ  眠気予防にも 

お守り Ａ   

参考書 問題集 Ｂ  直前の復習に 

クッション Ｃ  リラックスして受験できます 

健康保険証のコピー Ｃ   

元気な身体 Ａ   

強い気持ち Ａ   

    

    

    

    

    


